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Haftadagi dars soatlari  
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1. 
Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg’ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim  

(soat) 

Jami yuklama 

(soat) 

Barqaror rivojlanish asoslari  72 108 180 

2. I. Fanning mazmuni 
Fanni o‘qitishdan maqsad – talabalarga barqaror rivojlanish asoslari bo‘yicha 

bilimlarning nazariy asoslarini, barqaror rivojlanish konsepsiyasining mazmuni va 

mohiyatini, muayyan davlatda, jumladan O‘zbekistonda tabiat va jamiyat o‘zaro 

uyg‘unlikda rivojlanish barqarorligini, barqaror rivojlanish ta’limi va tarbiya 

nazariyasini bilishi; shu bilan birga fan bo‘yicha o‘rgatish hamda ularni amaliyotda 

tatbiq etish ko‘nikmasini hosil qilishdan iborat.  

Fanning vazifasi – barqaror rivojlanishning ekologik jihatlariga oid bilimlarni 

berish, jamiyat va tabiat uyg‘unlikda barqaror rivojlanish qoidalari asosida fikrlay 

oladigan shaxsni tarbiyalash, barqaror rivojlanish va atrof-muhitni muhofaza qilishga 

doir tadqiqotlarning mazmun va mohiyatini ilmiy jihatdan hal etish yo‘llarini bayon 

etish, ilmiy-tadqiqot faoliyatini olib borishda barqaror rivojlanish va uning ekologik 

jihatlarining fundamental ahamiyat kasb etishiga doir ko‘nikma va malakalarni hosil 

qilish; 

 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg'ulotlari) 

II.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiritilishi:  
1-Mavzu. Barqaror rivojlanish asoslari fanining predmeti, vazifalari va o‘rganish 

usullari. 
Barqaror rivojlanish asoslari fanining vazifalari, maqsadi va tushunchalari.Barqaror 

rivojlanish asoslari fanining atrof muhitni muhofaza qilish bilan bog‘liqligi. 

2-Mavzu. Bargaror rivojlanish tushunchasi, konrseptsiyasining paydo bo’lishi va 

uning globallasguvi. 
G.X.Bruntlendning barqaror rivojlanish konsepsiyasining mazmuni va mohiyati; 

muayyan davlatda tabiat, jamiyat va iqtisodiy rivojlanishning barqarorligi. 

3-Mavzu. Jamiyat va iqtisodiy rivojlanishning barqarorligi 
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4-Mavzu. Barqaror rivojlanish tamoyillari.  
Iqtisodiyotning barqaror rivojlanishga ta’siri. Tabiatdan foydalanishning ekologik, 

igtimoiy ahamiyati. 

5- Mavzu. Respublikamizda barqaror rivojlanishga oid qabul qilingan me’yoriy 

huquqiy hujjatlar. 
Barqaror rivojlanish talablari va ularni O‘zbekistonda tatbiq qilinishi, mamlakatimizda 

barqaror rivojlanish salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan tabiiy va antropogen jarayonlar. 

6 -Mavzu. Barqaror rivojlanish talablari va ularni O‘zbekistonda tadbiq qilinishi. 
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O’zbekistonda qabul qilingan harakatlar strategiyasi. Harakatlar strategiyasining 

maqsadi va vazifalari. 

7-Mavzu. Tabiatdan foydalanishning ekologik prinsiplari, qoidalari va 

qonuniyatlari. 
Tabiiy resurslarni muhofaza qilish. Tabiiy resurslardan oqilona foydalanish. “ekologik 

iz” va “yer sig‘imi” atamalari va ularni ishlatish yo‘llari. 

8-Mavzu. Global isish va iqlim o‘zgarishi. 

Iqlim o’zgarishining ekologik tizimlarga ta’siri. Global iqlim o'zgarishi jarayonining 

salbiy oqibatlari. Iqlim o'zgarishi bo’yicha xalqaro konvensiyasi. 

9- Mavzu. Biologik xilma-xillikni va uni muhofaza qilish  

Biologik xilma-xillik saqlash, bioxilma-xillik resurslari. "Sudoche" ko’li bioxilma-

xilligini muhofaza qilish. Orol bo’yida atrof-muhitni muhofaza qilish va tabiiy 

resurslardan oqilona uchun foydalanish. 

10-Mavzu. Barqaror rivojlanish ta’limi va tarbiyasi. 

Barqaror rivojlanish ta’limining asosiy maqsadi. Iqtisodiy-ijtimoiy-ekologik majmuali 

barqaror rivojlanishning kelajak istiqbollari. 

11-Mavzu. Barqaror rivojlanishda ekologik madaniyatning o‘rni. 
Barqaror rivojlanishda ekologik madaniyat masalalari.Ekologik madaniyatni 

shakllantiruvchi omillar. 

12- Mavzu. Aholi o'zgarishi va ijtimoiy barqarorlik 
Ushbu ma'ruza o'sib borayotgan aholi va uning oqibatlarini o'rganadi. Shuningdek, u 

barqaror rivojlanishning ijtimoiy jihatini ham o‘rganadi. Demografik jarayonni 

rivojlanishi. Iqtisodiy rivojlanish. Insoniyat rivojlanish potensiali. Aholi turmush 

darajasi va sifati. 

 

III. Amaliy mashg’ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Amaliy mashg’ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 
1-Mavzu.Barqaror rivojlanishning ekologik jihatlarini modellashtirish. 

2-Mavzu. Sayyoramiz kelajak ekologik holatini bashorat qilishdagi asosiy omillar – 

aholi soni, qishloq ho‘jaligi, ishlab chiqarish, tabiiy resurslar va atrof muhit ifloslanishi. 

3-Mavzu. Demografik jarayonni rivojlanishi. 

4-Mavzu. Iqtisodiy rivojlanish. 

5-Mavzu. O’zbekistonda ekologik havfsizlik va uni amalga oshirish chora-tadbirlari 

6- Mavzu. Barqaror rivojlanishning ijtimoiy-huquqiy jihatlari. 

7-Mavzu. Insoniyat rivojlanish potensiali, aholi turmush darajasi va sifati. 

8-Mavzu. Barqaror rivojlanish bo‘yicha Butunjahon sammiti. 

9-Mavzu. Tabiiy resurslardan oqilona foydalanish, atrof-muhitni muhofaza qilish 

10-Mavzu. Tabiiy resurslardan oqilona foydalanish ko‘rsatkichlari. 

11-Mavzu. Atmosfera havosi ifloslanishining mamlakat barqaror rivojlanishga salbiy 

tasiri. 

12-Mavzu. O‘zbekistonda sug‘oriladigan yerlar degradatsiyasi va barqaror rivojlanish 

muammolari. 

13-Mavzu. Bioxilma-xillik degradatsiyasining barqaror rivojlanishga salbiy tasiri. 

14- Mavzu. Iqlim o‘zgarishlarining mamlakatimiz  barqaror rivojlanishiga salbiy tasiri.  

15- Mavzu. Global barqaror rivojlanish indikatorlari. 
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16-Mavzu. Atmosfera muammolari. 

17-Mavzu. Energetika sohasining atrof-muhitga ta’siri. 

18- Mavzu. Barqaror rivojlanish va atrof-muhit muhofazasi. 

19-Mavzu. Global barqaror rivojlanish indikatorlari 

20 -Mavzu. Quyi Zarafshon tabiiy geografik okrugi o’ziga xos barqaror rivojlanish 

ob'ekti. 

21- Mavzu. Quyi Zarafshon okrugi sug'oriladigan yerlaring holati Indikatorlari. 

22- Mavzu. Mintaqaviy barqaror rivojlanishining indikatorlari. 

23- Mavzu. Lokal barqaror rivojlanish indikatorlari. 

24-Mavzu. Aholining salomatlik indikatorlari. 

 

IV.Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlar 

Mustaqil ta’lim uchun tavsiyalar etiladigan mavzular: 

1. Respublikamizda barqaror rivojlanishga oid qabul qilingan huquqiy-me’yoriy 

hujjatlar  

2. O'zbekiston Respublikasidagi suv resurslarining holati 

3. Transchegaraviy suv resurslari 

4. O'zbekiston Respublikasida yer resurslarining holati 

5. Yerlarning meliorativ holatini yaxshilash bo’yicha ilg’or tajribalar 

6. Barqaror rivojlanish talablari va ularning O‘zbekistonda tadbiq qilinishi  

7. Havo muhitining ifloslanish muammolari va ozon qatlaming emirilishi 

8. O'zbekiston uchun bioxilma-xillikning ahamiyati va roli 

9. Bioxilma-xillikni asrash masalalari va ularni saqlash tamoyillari 

10. Mamlakatimizda barqaror rivojlanishga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan tabiiy va 

antropogen jarayonlar  

11. Chiqindilarni boshqarishning eng yaxshi amaliyotlari 

12. Barqaror rivojlanish uchun ta’lim va tarbiya 

13. Iqlim o'zgarish havflarini boshqarishning huquqiy asoslari 

14. O’zbekistonda lqlim o’zgarish havflarini boshqarish masalalari 

15. Ekologik havfsizlik 

16. Ekologik iz 

17. Oziq-ovqat havfsizligi 

18. Ekologik ekspertiza va ekologik talablar 

19. Tabiiy resurslar va xizmatlardan oqilona foydalanish modellalari 

20. Ekologik ta’lim barqaror rivojlanish 

21. Barqaror rivojlanish indikatorlari 

22. Barqaror rivojlanish konsepsiyasining paydo bo‘lishi va uning globallashuvi 

23. Qishloq ho‘jaligi, ishlab chiqarish, tabiiy resurslar va atrof - muhit ifloslanishi 

24. Barqaror rivojlanish konsepsiyasidan kelib chiqqan holda ekologik xavfsizlikni 

ta’minlash va ekologik toza qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini yetishtirish 

25.Barqaror rivojlanish konsepsiyasi tushunchasi 

26. Markaziy Osiyo mamlakatlarida barqaror taraqqiyotning dolzarbligi va zaruriyati 

27. Barqaror rivojlanish maqsadlari  

28. Biologik xilma-xillikni asrash konvensiyaning mohiyati va ahamiyati 

29. Barqaror rivojlanishning ekologik-iqtisodiy va ijtimoiy jihatlari 
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30. Zamonaviy shaxarlar rivojlanishining barqaror rivojlanishga salbiy tasiri 

31. O‘zbekistonda barqaror rivojlanish muammolari va yechimlari 

32. Musaffo tabiat — barqaror rivojlanishning muhim omili 

33. Qishloq ho‘jaligi, ishlab chiqarish, tabiiy resurslar va atrof muhit ifloslanishi. 

34. Tabiat jamiyat va iqtisodiy rivojlaninshning barqarorligi . 

35. Atrof-muhit borasidagi global bitimlar 

36. Atrof-muhitni global muammolari 

37. Tabiatdan foydalanish iqtisodiyotining maqsad va vazifalari  

38. Mingyillik rivojlanish maqsadlari va barqaror rivojlanish 

39. Barqaror rivojlanish uchun strategiya, dastur va rejalar 

40. Yer resurslari muhofazasi 

3. V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar) 
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba: 

Barqaror rivojlanish asoslari fanining vazifasi, mamlakatimiz barqaror 

rivojlanishga erishish uchun to‘sqinlik qilayotgan ekologik muammolar va ularning 

yechimini topish usullari bo‘yicha tasavvurga ega bo‘lishi,  

Ekologik, iqtisodiy va ijtimoiy muammolariga alohida e’tibor qaratish kerakligi 

hamda barqaror rivojlanishga ta’sir ko‘rsatuvchi manbalar atmosfera havo, yer usti va 

yer osti suvlari, tuproq qatlami, geologik muhiti va bioxilma-xilligini muhofaza 

qilishga qaratilgan chora-tadbirlar, barqaror rivojlanishini ta’minlovchi indikatorlarni 

aniqlash, baholash va amaliyotda qo‘llash bo‘yicha bilim ko‘nikmasiga ega bo‘lish 

kerak. 

4. VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:: 
• ma’ruzalar; 

• interfaol keys-stadlar; 

• seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar); 

• guruhlarda ishlash; 

• taqdimotlarni qilish; 

• individual loyihalar; 

• jamoa bo'lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.  

5. VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni tо‘la о‘zlashtirish, tahlil natijaldarini 

tо‘g‘ri aks ettira olish, о‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish 

va nazorat berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish,i yakuniy nazorat bо‘yicha yozma 

ishni topshirish. 

6. Asosiy adabiyotlar 
1. Sumudua Atapattu, University of Wisconsin Law School.   Carmeng Gonzalez, 

Loyola University Chicago School of Law    And Seattle University School of 

Law.Saral Seck, Dalhousie  University(NovaScotia) Schulich School of Law. The 

Cambridge Handbook of  Environmental Justice and Sustainable Development. 
Cambridge University Press 2001 

2. Оролова А.Т., Ауелбекова А.Ж.Экология в устойчивое развитие, Основы 

общий экология .Караганда-2016 Часть1 

3. Азизов А.А., Акиншина Н.Г. Образование в интересах устойчивого  развития.-

Т., 2008. 
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4. Kulmatov R. A., Mirzaev J.A., Jabborov B.T., Barqaror rivojlanish asoslari. O‘quv 

qo‘llanma. Toshkent-2021 

5.Haydarova X.N., Saparova G.K. Эkologiya va atrof-muhit muhofazasi  fanidan 

darslik Toshkent 2021 yil., 180 b 

 

Qo‘shimcha adabiyotlar 

1. Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan    birga 

quramiz. Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti, 2017. 

2.Mirziyoev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash-yurt  

taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti, 2017. 

3.Mirziyoev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini birgalikda 

barpo etamiz. Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti, 2016. 

4.Mirziyoev Sh.M. Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik- har bir 

rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak.Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti, 

2017. 

5.O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori: 2030 yilgacha bo‘lgan 

davrda barqaror rivojlanish sohasidagi milliy maqsad va vazifalarni amalga oshirish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida. Toshkent sh., 2018 yil 20 oktabr, 841-son. 

6. Alixonov B.B., O‘zbekiston Respublikasida atrof-muhit holati va tabiiy resurslardan 

foydalanish to‘g‘risida milliy ma’ruza Toshkent, 2008., 

7. Nigmatov A., Pardaev G‘. Ekologik xavfsizlik va barqaror rivojlanish. Qo‘shimcha 

ta’lim uchun qo‘llanma. – T.: TVPI nashriyoti, 2004. 

8. N.Qosimova. O‘zbekiston ommaviy axborot vositalari barqaror rivojlanish 

manfaatlari yo‘lidagi ta’lim sohasida hamkor sifatida. O‘quv qo‘llanma.–T., 

YuNESKO. 2018  Povestka dnya na XXI vek.  

9. Mamashokirov S., Usmonov E. Barqaror taraqqiyotning ekologik havfsizlik 

masalalari.- T.: “Fan”, 2009. 

10. Natsionalnыy doklad «O sostoyanii okrujayuщey prirodnoy sredы i ispolzovanii 

prirodnыx resursov v Respublike Uzbekistan» - T. Chinor ENK, 1997, 1998, 2002, 

2008, 2013, 2016.  

 

Axborot saytlar 
1. www.Lex.uz. 

2. www.eso.uz – O‘zbekiston ekologik harakati sayti.  

3. www.un.org/esa/sustdev/ – Birlashgan millatlar tashkiloti (BMT) ning barqaror 

rivojlanish komissiyasi sayti. 

4. www.unesco.org –BMTning maorif, fan va madaniyat masalalari bo‘yicha 

tashkiloti sayti. 

5. www.unep.org –BMTning atrof-muhit bo‘yicha dasturi sayti. 

5. www.undp.org –BMTning rivojlanish dasturi sayti. 

6.www.unese.org/env/esd/ –BMTning iqtisodiyot komissiyasi sayti 

7.www.worldresources.org –Jahon tabiiy resurslar sayti. 

8.www.unfra.org –BMTning aholishunoslik dasturi sayti. 

9. www.who.org – Butunjahon sog‘liqni saqlash tashkilotining sayti. 

10.www.carec.kz –Markaziy Osiyo mintaqaviy markaz sayti.  

http://www.есо.uz/
http://www.un.org/esa/sustdev/
http://www.unesco.org/
http://www.unep.org/
http://www.undp.org/
http://www.unесе.org/env/esd
http://www.worldresources.org/
http://www.unfra.org/
http://www.who.org/
http://www.carec.kz/
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7. Fan dasturi Toshkent davlat agrar universiteti Ilmiy Kengashining 2025 yil “___” 

_______dagi ___- sonli bayoni bilan ma'qullandi. 

8. Fan / modul uchun mas’ullar: 

Ergasheva X.Ya. - Toshkent davlat agrar universiteti, “Ekologiya va botanika” 

kafedrasi katta o’qituvchisi. 

Yakubjonova N.A.- Toshkent davlat agrar universiteti “Ekologiya va botanika”  

kafedrasi katta o’qituvchisi.  

9.  Taqrizchilar: 

Xaydarova X.N. – Toshkent davlat agrar universiteti “Ekologiya va botanika” 

kafedrasi dotsenti, b.f.n. 

Kamalova M. - O'zbekiston milliy universiteti “Ekologik monitoring” kafedrasi 

dotsenti, b.f.n. (turdosh OTM). 

 

Mazkur о‘quv dasturi dunyoning e’tirof etilgan xalqaro QS va  THE 

reytinglarida nufuzli TOP-300 talikka kirgan quyidagi oliy ta’lim 

tashkilotlarining ta’lim dasturlari asosida ishlab chiqilgan 

№ 
OTM  

nomi QS THE Top-300 ta’lim dasturi 

asosida kiritilgan 

qo’shimchalar 

Maskur dasturdagin 

mavzu nomi 

 

Havolalar 

1. University of 

Florida 

212 

o’rin 

130 

o’rin 

Mavzu yangi kiritildi. 

Global Warming and 

Climate Change. 

(Global isish va iqlim 

o‘zgarishi). 

8-mavzu. Global 
isish va iqlim 

o‘zgarishi. 

2248-Watson-

Q2.pdf 

2. University of 

Rochester 

236 

o’rin 

 

127 

o’rin 

Mavzu yangi kiritildi. 

Conservation & 

Biodiversity. 

(Biologik xilma-xillikni 

va uni muhofaza qilish). 

9-mavzu. Biologik 

xilma-xillikni va uni 

muhofaza qilish  

. 
 

https://www.sas.roc

hester.edu/psc/sylla

bi/20222023/205_F

all_Sustainable_De

velopment_Syllabu

s_Fall_2022.pdf  

3 The 

University of 

Queensland 

42 

o’rin 

26 

o’rin 

Mavzu yangi kiritildi. 

Population Change & 

Social Sustainability. 

(Aholi o'zgarishi va ijtimoiy 

barqarorlik) 

12-mavzu. Aholi 

o'zgarishi va ijtimoiy 

barqarorlik 

https://course-

profiles.uq.edu.au/c

ourse-

profiles/ENVM210

0-64620-

7460#learning-

activities  

 

  

https://undergrad.aa.ufl.edu/media/undergradaaufledu/uf-quest/quest-course-materials/quest-2-syllabi/2248-Watson-Q2.pdf
https://undergrad.aa.ufl.edu/media/undergradaaufledu/uf-quest/quest-course-materials/quest-2-syllabi/2248-Watson-Q2.pdf
https://www.sas.rochester.edu/psc/syllabi/20222023/205_Fall_Sustainable_Development_Syllabus_Fall_2022.pdf
https://www.sas.rochester.edu/psc/syllabi/20222023/205_Fall_Sustainable_Development_Syllabus_Fall_2022.pdf
https://www.sas.rochester.edu/psc/syllabi/20222023/205_Fall_Sustainable_Development_Syllabus_Fall_2022.pdf
https://www.sas.rochester.edu/psc/syllabi/20222023/205_Fall_Sustainable_Development_Syllabus_Fall_2022.pdf
https://www.sas.rochester.edu/psc/syllabi/20222023/205_Fall_Sustainable_Development_Syllabus_Fall_2022.pdf
https://www.sas.rochester.edu/psc/syllabi/20222023/205_Fall_Sustainable_Development_Syllabus_Fall_2022.pdf
https://www.topuniversities.com/universities/university-queensland
https://www.topuniversities.com/universities/university-queensland
https://www.topuniversities.com/universities/university-queensland
https://course-profiles.uq.edu.au/course-profiles/ENVM2100-64620-7460#learning-activities
https://course-profiles.uq.edu.au/course-profiles/ENVM2100-64620-7460#learning-activities
https://course-profiles.uq.edu.au/course-profiles/ENVM2100-64620-7460#learning-activities
https://course-profiles.uq.edu.au/course-profiles/ENVM2100-64620-7460#learning-activities
https://course-profiles.uq.edu.au/course-profiles/ENVM2100-64620-7460#learning-activities
https://course-profiles.uq.edu.au/course-profiles/ENVM2100-64620-7460#learning-activities
https://course-profiles.uq.edu.au/course-profiles/ENVM2100-64620-7460#learning-activities
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